Gode kontakt og lederskabsøvelser til mental stimulering 

Vore hunde er med deres ulve baggrund skabt til at skulle arbejde for føden og vi ved, at der

opstår flest adfærdsproblemer med hunde, som enten aktiveres for lidt eller bliver beskæftiget

forkert, typisk med meget stressopbyggende aktiviteter som f.eks. kaste- og træklege. Da vore

hunde er flokdyr og forprogrammeret til at have en leder, skal vi ikke forvente, at de selv sørger

for den fornødne aktivitet. De skal sættes i gang af os.

Til gengæld bliver selv de svære adfærdsproblemer, eksempelvis aggressivitet og angst, som regel

mærkbart mindre med en behandling udelukkende bestående af den rette aktivitet.

De "lange mørke vinteraftener" som nu og da er over os, er som skabt til mental stimulering af hundene.

Hundene skal jo have noget at lave og det kan være svært at mande sig op til at beskæftige sin

hund med udendørs-aktiviteter, når det er mørkt både morgen og aften. Derfor er vintertiden

sæson for de adfærdsproblemer der hænger sammen med et menings- og indholdsløst liv. 

Aktiviteter der stimulerer hunden mentalt, er næsten en gave til de hundeejere, der helst vil

holde sig indendørs, når det er vådt og koldt, idet mange af disse aktiviteter kræver et roligt miljø

og tæt kontakt med hunden og derfor er nemmest og mest behagelige at arbejde med på

stuegulvet. Men naturligvis kan og må disse aktiviteter ikke erstatte det friluftsliv, vore hunde har

krav på og behov for.

Inden du går i gang, skal du være opmærksom på, at jo længere tid indlæringen af en øvelse

strækker sig over des bedre for dig, idet du så har materiale til lang tid. Jo hurtigere din hund

lærer øvelserne des hurtigere skal du til at finde på noget nyt at lære den.

Indlæringsfif: 

En godbid er her en lille bitte stump kogt lever, hjerte, kylling eller andet lækkert der til enhver

tid får hunden til at blive skeløjet af lækkersult !

Lille bitte er her til store hunde en godbid på størrelse med 1/8 sukkerknald, til små hunde på

størrelse med et riskorn, det kan f.eks. være hakket kød der er stegt uden fedtstof og derefter

skilt ad med en kniv på køkkenrulle, som suger eventuel væde.

Din hund skal måske spise 100 godbidder på en dag, så de skal være små !

Når indlæringsmomenter ofte går galt, hænger det tit sammen med alt for store forventninger og

krav til hunden. Inddel øvelsen i så mange delmomenter som overhovedet muligt, så overgangen

til en ny sværhedsgrad ikke mærkes, dermed får du en flydende indlæring, der sidder fast og en

meget motiveret hund.

For at få hunden til at arbejde, gives godbidderne i starten næsten for ingenting. Straks din hund

påbegynder den ønskede adfærd f.eks. at åbne munden i øvelsen "hviske" skal du rose og belønne

med en overlækker godbid. Dette er for at motivere hunden til at tage nogle initiativer. En

initiativløs hund er næsten umulig at lære noget.

Beløn din hund under udførelsen af øvelsesmomenterne - ikke efter. Jo tidligere i øvelsen din

belønning falder des hurtigere forstår hunden, hvad det er, der skal til for at udløse godbidden. I

indlæring er princippet: "Du er vel nok dygtig" og ikke "Du var vel nok dygtig". Forskellen på

belønning for "er" og "var" er i indlæringen utrolig betydningsfuld for hundens opfattelse

af, hvad vi ønsker af den.

Din hund vil meget hurtigt blive psykisk træt under træningen, idet indlæring er utroligt

koncentrationskrævende. Træn 10 x 3 minutter hellere end 30 minutter i en køre og øg gradvist.

Øv et moment højst 4 gange i træk og hold så en pause i 20 - 30 sekunder ellers slår hunden hjernen fra og

begynder at lave fejl, selv om den lige har arbejdet perfekt.

Lad være med at rette på din hund. Laver den fejl, ignorerer du det og prøver enten igen med det

samme eller giver hunden nogle sekunders pause. Altså intet "nej" eller lignende. Sådanne

korrigeringer er dræbende for hundens initiativ og efterhånden for dens motivation også.

De beskrevne øvelser er alle af den art, der giver din hund selvtillid, arbejdsglæde og en helt

utrolig god kontakt til dig. Da kontakten er det grundlæggende i lederskabet får du igennem

denne type samvær et godt grundlag for lederskabet forærende.

Jeg kan anbefale disse øvelser til alle hunde, men vil især fremhæve deres værdi i forhold til de

små terriers, gravhunde og andre små hunde, som betragtes som værende svære at lære noget.

Pointen med disse hunde er, at de har en meget stor selvfølelse, intelligens og selvstændighed

der bevirker, at de ikke bare gør, som vi beder dem om. Disse hunde skal overbevises gennem

respektfuldt lederskab med opgaver der udfordrer dem og dermed ikke er kedelige, så har du til

gengæld også samarbejde for alle pengene.

Gå i gang med din hund. Selv om den er 7 - 9 år, kan den sagtens lære og arbejdet holder den

frisk og glad.

Husk det er ikke et værdigt hundeliv at hvile/sove 20 timer i døgnet !

Nu har du lidt at gå i gang med. Tænk på, at det skal være sjovt at være hund og at vore hunde

hellere end gerne vil samarbejde, hvis blot de kan se formålet med det.

De beskrevne øvelser er alle af den art, der giver din hund selvtillid, arbejdsglæde og en helt

utrolig god kontakt til dig. Da kontakten er det grundlæggende i lederskabet. får du gennem

denne type samvær et godt fundament for lederskab forærende.

God fornøjelse.

Aktivitets øvelser :o)

APPORTERING  
som en alternativ indlæringsform. Den er udelukkende positiv og fungerer også på

hunde, som af den ene eller anden grund har fået ødelagt deres apporteringslyst. 

Vis din hund at du putter nogle overlækre små godbidder i et pilleglas (evt. af plast). Fodr

derefter hunden direkte fra glasset så mange gange at du efterhånden kan se, at hunden ved,

hvad det drejer sig om, når du tager glasset frem. Dette flere gange dagligt over flere dage.

Så "taber" du glasset (med låg på) mellem dig og hunden og afventer. Ti stille. Snuser hunden,

roser du velment, men ikke hysterisk. Samler den op, roser du endnu mere. Lad være med at tage

glasset fra hunden straks, men ros og kæl for den. Skub den gerne lidt fra dig, da dette får de

fleste hunde til at komme nærmere.

Tag derefter roligt glasset fra hunden, åbn og beløn direkte fra glasset, som du plejer.

Vil hunden ikke aflevere, tager du simpelthen en godbid op til næsen af den, så den slipper. Ros

og beløn fra glasset.

Vil hunden fjerne sig med glasset, må du have en line på den, den må ikke selv finde ud af at

åbne glasset for så mister du din status som "den der kan". Kan hunden selv, bliver du overflødig.

Efterhånden "tabes" glasset længere og længere væk.

Når hunden afleverer sikkert til dig kan du koble kommandoer på.

Du siger "apport" / ”saml op” i det øjeblik hunden samler op.

Således kan hunden ikke lære at hæfte en forkert handling på "kommandoen", den er jo i gang med det rigtige. Når hunden forstår kommandoen siges den længere og længere væk fra genstanden. 
Du siger "tak" / "slip" / ”los” når hunden slipper glasset i hånden på dig.

Efterhånden giver du godbidderne fra lommen og ikke fra glasset.

Gradvist introducerer du nye apport genstande for hunden.

SØGE / GEMMELEG
Vis hunden at du gemmer et pilleglas eller en anden lille beholder med foder/godbidder i boligen.

Tag hunden et par skridt væk derfra og slip den straks, så den kan søge. Når hunden hørligt

bruger sin næse, siger du "søge" eller et andet ord. Gradvist kan du gemme mange små beholdere

rundt om i hele boligen, uden hunden ser det og således få den til at bruge ½ time eller mere på

at finde sin foderration. Husk at hunden skal aflevere hver beholder til dig, så du kan åbne dem

og hælde foderet ud.

Øvelsen skal foregå roligt, så hunden ikke bliver stresset.

Kan med stor fordel også leges udenfor og i skov, mark og på strand.

HUSHJÆLP 

Din hund vil elske at få lov til at være med til de daglige gøremål. Når først den har lært at

Hente, bære og aflevere har du åbnet mulighed for en hel masse aktiviteter:

1)Sæt en stump reb, viskestykke el. lign. i køleskabsdøren, en køkkenskabsdør eller skuffe og få

hunden til at tage fat. Ros og beløn.

Herefter skal hunden holde lidt længere tid og trække en smule, lav et lille modtræk, hvis det er

nødvendigt. Hjælp hunden med at åbne og lad lyden at døren/skuffen der åbnes være signalet til

godbidbelønningen.

Du bliver måske nødt til at træne trækket sideløbende, dette gøres blot ved at holde lidt tilbage i

reb eller lign. så hunden animeres til at gøre "modstand". Ros og beløn for det.

Når hunden kan åbne, er næste skridt at tage noget frem til dig fra skuffen/skabet. Her bruger du

en kendt genstand i starten, en genstand hunden forbinder med at samle op og aflevere.

Efterhånden sættes navn på øvelsen, husk at sige ordet imens hunden udfører momentet.

2)Denne øvelse skal hunden lære for at kunne lukke døre og skuffer. Læg en godbid under din hånd

(håndfladen opad) på gulvet og afvent uden ord, at din hund berører hånden med en pote eller snuden.
Fjern hånden og beløn.

Når momentet efterhånden virker sikkert lægger du ordet "pote" / "luk" eller andet på.

Nu skal hånden så blot lægges på de skuffer/låger din hund skal skubbe i. Lyden af lågen/skuffen

der lukkes er tegnet til godbidden.

Efterhånden markerer du mindre med hånd og mere med ordet, således at hunden gradvist lærer

at udføre momentet uden din hånd. Bruges også til at lukke almindelige døre med.

RYDDE OP
I starten skal du anvende store ting, din hund gerne vil bære. Du får hunden til at samle

genstanden op og i stedet for at aflevere til dig, skal hunden slippe genstanden over en kurv,

kasse eller andet. Kan hunden ikke forstå, at den skal slippe genstanden uden din hånd, må du i

starten holde hånden under genstanden over kurven. I samme øjeblik hunden slipper

genstanden, fjerner du hånden, så hunden kan høre genstanden falde ned i kurven. Denne lyd

udløser godbidden.

I indlæringen skal hunden have godbid for hver genstand den "rydder op", efterhånden efter

hver 2., hver 3. osv. samt ind imellem for hver eneste en for at holde motivationen i top.

Når hunden har forstået øvelsen, lægger du ord på f.eks. " vil du hjælpe med at rydde op".

"Rydde op" er da de ord du skal sige til hunden.

Gradvist skal din hånd over kurven længere og længere væk og efterhånden også du selv.

KENDE TING VED NAVN 

Væn dig til at nævne forskellige ting ved navn, når hunden ser på dem. Du vil blive overrasket

over, hvor hurtigt den lærer. Start med hundens egne lege/aktiveringsting. Tril f.eks. en bold hen

til den og sig bold, hver gang hunden ser på den. Efterhånden prøver du om hunden har forstået,

hvad "bold" betyder, ved at have bolden indenfor hundens synsfelt, men i en situation hvor

hunden ikke er opmærksom på bolden, sig "bold" og se om hunden reagerer ved at se sig om efter

den. Gør den det, har den lært, hvad ordet betyder. Gentag med forskellige genstande og check

hundens forståelse ved at bede den identificere en genstand af to mulige. Senere skal der ligge

tre genstande, fire osv.

Nu kan du så lære hunden navne på forskellige ting, du kan have nytte af, den henter til dig.

Herefter kobles øvelsen "aflevere" på "søg" samt genstandens navn. Men med små skridt, du må

ikke forcere noget. Efterhånden kan du kombinere det hele med åbning/lukning af skabe/skuffer

og nu har din hund et arbejde der inddrager den i hverdagen - og den vil elske det !

Du skal ikke være bange for, at din hund nu vil gå og åbne skuffer og skabe, når den er alene, da

hunden nøje forbinder øvelsen med kommando og godbid.

Men hvis du er usikker på, om jeg har ret, kan du kan jo lave en skuffe til hundens legetøj, som

den selv henter ting i og rydder op i, så er du i alle fald sikker på, at hunden holder sig til den

skuffe.

Kontakt øvelser  :o)
KRAVLE UNDER BEN 

Du skal sidde på gulvet med løftede knæ og hunden liggende vinkelret i forhold til dine ben med

hovedet ud for dine knæ. Med en godbid lige foran hundens næse "trækker" du den nu langsomt

fremad ind under dine ben. Godbidden skal hele tiden berøre hundens næse, for hvis du bevæger

den for hurtigt, vil hunden rejse sig op.

Efterhånden når øvelsen virker sikker, lægger du kommando ord på.

Når først hunden har lært at kravle, kan den følges et stykke med dig, når du går og også lære at

kravle zig zag mellem dine ben. 

OBS ikke for hunde med dårlig ryg eller hofter !!

GRIBE I LUFTEN 

Hertil skal du bruge godbidder med samme vægt f.eks. suppekødboller, så hunden hurtigt lærer

godbiddens hastighed at kende. Husk at trække godbidderne fra foderrationen.

Stå foran hunden, som sidder eller står, og hold en godbid tæt over næsen på den. Slip

godbidden så den nærmest falder ned i munden på hunden. Gentag momentet, måske over flere

dage og husk pauserne, indtil hunden "griber" hver gang. Måske skal godbidden holdes lige foran

hundens mund for at få den til at forsøge at gribe.

Derefter skal du holde godbidden lidt længere fra hundens snude, derefter lidt længere væk og så

videre. Efterhånden kan hunden gribe godbidderne i luften og nu kan du begynde at kaste

godbidderne. Du må kun kaste, når hunden ser på dig.

Det skal være super nemt i starten og gradvist bliver hunden så dygtig, at du kan sigte bag den,

ved siden af og foran den og stadig se hvordan den kan gribe godbidderne.

Efterhånden kaster du hurtigere og hurtigere.

Da hunden skal være meget koncentreret for at kunne gribe, er dette en aktivitet, der trætter den

meget.

Senere hen kan øvelsen kombineres med balance. F.eks. at hunden står på øverste trin på en

trappe og du umiddelbart nedenfor, hunden sidder på en kontorstol m.v.

HVISKE / HALSE / KNURRE 
Sid foran hunden på gulvet og vis den nu en lille overlækker godbid. Hold godbidden lige foran

snuden på hunden, så den tror, den lige om lidt får godbidden. Tir hunden lidt med godbidden og

ved første tegn på, at hunden skal til at give lyd, roser du og giver samtidig godbidden.

Prøv igen og giv ros og godbid hver gang hunden siger den samme lyd.

Når du efterhånden ser, at hunden har forstået, hvad den skal gøre for at udløse belønningen,

giver du øvelsen et navn (kommando), som siges, mens hunden udfører øvelsen, ikke før og ikke

efter.

Dette gælder i alle øvelser.

DANSE
Når hunden står foran dig, tager du en godbid hen foran hundens snude. Så lokker du hunden med godbidden ved, at føre godbidden fra dens snude og bag om hunden. Så kommer den til, at dreje rundt om sig selv og du giver kommandoen ”danse” og belønner hunden med godbidden.

BAK
Man går med hunden på plads og har en godbid i den hånd tættest på hunden. Så fører man godbidden ned til hundens snude og holder godbidden på den side af hundens snude der er længst væk fra dig. Så begynder du at gå baglæns imens du fører godbidden tilbage langs snuden på hunden. Samtidig med at hunden begynder at bakke siger du ”bak” og giver godbidden. Denne øvelse kan være lidt svær for hunden lad derfor være med at forlange for meget af den i starten. Bare det at den begynder at bakke er fint og i starten skal den belønnes med godbidden efter et enkelt/enkelte skridt.
DUT
Hunden sidder eller står foran dig. Du tager en godbid i den ene hånd og holder begge hænder hen foran hunden med cirka 5 cm imellem hænderne. Du har den ene hånd knyttet om godbidden og den anden hånd holder du op fladt. Du animerer hunden til at røre den hånd uden godbid (eks ved bevægelse). Når hunden rammer den hånd uden godbid belønner man straks med godbidden. Når hunden har forståelse for opgaven giver du kommandoen ”Dut” og herefter flytter man hænderne længere og længere fra hinanden.
GODBID PÅ SNUDE 
Du sidder ned ved hunden med hunden siddende foran dig. Så tager du stille og roligt en godbid – viser hunden den og taler beroligende. Med en langsom bevægelse lægger du godbidden på hundens snude. Du må gerne støtte snuden med hånden man pas endelig på, at du ikke kommer til at pinne hunden.

Målet med øvelsen er, at man til slut kan lægge en godbid på snuden af hunden der så først må tage den på ”værsgo`”. De seje hunde kan med èn bevægelse kaste godbidden fra snuden direkte i munden.
ZIG – ZAG
Du står op med adskilte ben med hunden foran dig. Du viser hunden en godbid som du holder på bagsiden og trækker hunden igennem dine ben. I starten belønner du hunden så snart den er gået under dig. Når den er tryg ved det går du videre til næste skridt. Når hunden er gået under dig skifter du godbidden over i den anden hånd og guider hunden videre i en cirkel om dit ben. Næste skridt er, at du kan få hunden til at kører i otte tal om dine ben. Når hunden har forståelse for dette kan du udvide til, at hunden går zig-zag i mens du tager store skridt fremad og baglæns.
RULLE
Du sidder ned ved hunden med hunden foran dig. Du for den til at lægge sig på maven. Du vælger at dreje hunden rundt til den side hvor den ligger .. dvs hvis den ligger og hviler lidt på den ene side skal du rulle den vej. Hvis du vil have hunden til at rulle venstre om viser du hunden en godbid og holder den tæt på snuden. Så fører du godbidden i en snæver bue højre om hunden i meget langsomme bevægelser og du guider hunden hele vejen rundt til den ligger på maven igen. I starten skal hunden belønnes hver gang den bevæger sig i den rigtige retning. 
SE TIL HØJRE/VENSTRE – OP/NED - NIKKE
Du sidder på gulvet med hunden foran dig. Du venter til hunden udfører adfærden af sig selv. I det øjeblik hunden ser i den ønskede retning belønnes den straks. Når hunden har forståelse for opgaven og tilbyder den af sig selv sættes kommando på. Træn kun en retning af gangen !

GIV POTE
Du sidder på gulvet med hunden foran dig. Du animerer hunden til at løfte det ene forben ved, at rører den let på overarmen. Så snart den letter forbenet belønnes med godbid. Når hunden har forstået opgaven og løfter forbenet af sig selv udløses godbidden først når poten rører håndfladen (hånden holdes vandret med håndfladen opad). Når dette er klart for hunden sættes kommando på.
Kan også indlæres ved, at hunden skal sætte poten på håndfladen imens hånden ligger på gulvet. Når hunden har forstået det hæves hånden højere og højere op.
GIVE ME FIVE / GIVE ME TEN

Som ovenfor – her holdes hånden dog lodret med håndfladen mod hunden.
HÆNDERNE OP 

Du har hunden siddende foran dig – det er nemmest hvis du selv står op. Du tager en godbid og holder den over hundens snude. Hunden vil så strække sig for at nå godbidden og i det øjeblik begge forben har løftet sig fra gulvet belønnes med godbid. Når hunden har forstået øvelsen og af sig selv sætter sig helt op på numsen køres håndsignal (pistol hånd) og kommando på.
BANG DU ER DØD 
Øvelsen deles op i tre del øvelser. 

1) Hænderne op

2) Dæk

3) Rulle

Ad 1) Indlæres som ovenstående .. her er kommandoen dog ”Bang”

Ad 2) Når hunden sidder på numsen køres håndsignal for dæk på … (se ”DÆK”)
Ad 3) Når hunden ligger dæk køres rulle signalet på (se ”RULLE”)

HVOR ER ??

et eller andet sted på kroppen (knæ – albue – næse mv)
Du guider hunden med din finger hen til det sted den skal røre, eks. Knæet. Når hundens snude rammer knæet udløses godbidden. Når hunden har forståelse for opgaven sættes kommando på.

Træn et sted færdigt af gangen.

Lederskabsøvelser :o)
ØJENKONTAKT
Øjenkontakt er en rigtig god lederskabsøvelse da hundens mest brugte kommunikationsmiddel er øjnene. En god leder styrer for det meste sin flok med øjnene. Når vi har vænnet hunden til at tage øjenkontakt til os kan det derfor ofte være nok bare, at sende den et blik hvis den er i gang med noget vi ikke vil accepterer.
Øvelsen indlæres ved, at vi med en godbid guider hunden til, at tage kontakt til vores ansigt. Så snart hunden kigger på vores ansigt belønnes med godbid. Når den har forstået øvelsen og viser det ved selv, at tage kontakt til vores ansigt venter vi herefter med at belønne til hunden ”tilfældigt” tager øjenkontakt. I starten belønner vi for bare et split sekund og efterhånden som hunden forstår og har tillid til øvelsen forlanger vi øjenkontakt i længere og længere tid før det udløser belønning til hunden.

Ved indlæring af denne øvelse er det specielt vigtigt, at vi ikke bærer kasket, store mørke briller mv. For at hunden skal turde at vise os tillid i form af øjenkontakt er det meget vigtigt, at vi har et afslappet og venligt udtryk i øjnene. Pas på med at stirre og vær opmærksom hvis du bære briller da dette kan få vores øjne til, at se store og farlige ud. 
NEJ  / VÆRSGO`

Med denne øvelse for vi indlært vores hunde et meget effektivt ”nej” som vi jo alle bruger over for hunden i mange situationer. På denne måde bliver det indlært sådan at hunden lærer at respekterer et ”nej” sagt i almindeligt tonefald i de fleste situationer. 

Vi starter indlæringen med at smide godbidder en efter en foran hunden. Du skal ikke sige nogen kommando – bare lad hunden samle de ”frie” godbidder op en efter en efterhånden som du smider dem. Når hunden har fået 8 frie godbidder smider du nummer 9 med et almindeligt nej hvorpå du blokerer godbidden for hunden. Dvs enten ved at lægge din hånd henover eller ved at bruge din krop til at stille dig foran. Herefter venter du stille og roligt. På et eller andet tidspunkt vil hunden søge din øjenkontakt og i det øjeblik den gør det – siger du værsgo` og fjerner dig fra godbidden så hunden kan få belønningen. Husk at stille / sætte dig med siden til hunden og vend ansigtet væk så du siger værsgo` med både stemme og kropssprog. 

HUSK: Der skal altid være flere ”frie” godbidder end der skal være ”nej`er” !!!!!!!

Når dette trin i øvelsen er helt på plads – dvs når hunden med det samme søger øjenkontakt for at få værsgo` kan man udvide øvelsen ved at gå længere og længere væk fra hunden og ”nej” godbidden. Når dette lykkedes er man rigtig godt på vej til at have indlært hunden et effektivt nej.

Herefter kan øvelsen udvides til at man ved indkald stiller en bøtte med godbidder på vejen ”hjem” – når hunden kigger på bøtten bruger man sit ”nej” og så skulle hunden jo gerne løbe forbi bøtten og lige hjem. I starten stiller man bøtten lige foran sig og herefter stiller man den længere og længere væk fra sig.

Husk også her; at hvis øvelsen mislykkedes skal man ikke brøle NEJ NEJ NEJ NEJ  - man skal blot erkende, at man er gået for hurtigt frem og derefter rykke et trin eller to tilbage og prøve forfra !!!
NEJ
Som ovenfor men denne gang skal hunden ikke have lov til at tage godbidden. 

Du smider en godbid til hunden og blokerer den med et ”Nej”.  Når hunden søger øjenkontakt bruger du dens opmærksomhed til at udfører en anden øvelse (evt. sit / dæk). Når hunden har udført øvelsen roser du den giver den en godbid. Herefter samler du selv den godbid op som du lod falde i starten af øvelsen.

Grunden til at man laver denne øvelse er, at man godt kan komme ud for at tabe noget som hunden ikke må få. Altså skal hunden ikke altid have værsgo efter et nej.

GÅ BAGVED 
Denne øvelse er god fordi vi på den måde kan tage ansvar for hunden. Hvis vi går tur og møder en løs hund kan vi sige ”bagved” og vi kan bruge vores kropssprog til at stoppe den anden hund. Endvidere er øvelsen rigtig god hvis man skal passerer noget imod kommende f.eks. en masse børn, cyklister mv. Øvelsen kan også bruges ved ind/ud af yderdøren, ind/ud af bilen. 
Øvelsen kan indlæres ved, at man laver en smal passage hvor der umiddelbart ikke er plads til, at hund og fører kan gå ved siden af hinanden. Lige før passagen viser man hunden en godbid og fører godbidden bagom sig. Hunden vil følge godbidden og vil automatisk gå bag ved igennem passagen. Efterhånden som hunden forstår øvelsen sættes kommando på.

GÅ FØRST IND / UD

Øvelsen kan evt. indlæres som ovenstående.

En anden måde at indlærer øvelsen på er, at man deler den op på følgende måder:

Man vænner hunden til, at skulle sætte sig pænt når vi går hen til døren, skal til at åbne bilen mv. Vi giver kommandoen ”sit” og roser og belønner hunden når den sætter sig. Herefter bliver vi ved at rose og belønne hunden imens vi stille og roligt bevæger os helt hen til døren og får den åbnet. Hvis hunden rejser sig, giver vi den stille og roligt en ny sit kommando og starter forfra. Når det lykkedes at få døren åbnet alt imens hunden stadig sidder roligt og afventende kan vi gå videre. Vi bevæger os selv ud af døren først og giver herefter hunden ”Værsgod”. Det er vigtigt, at vi her sørger for, at hunden bevæger sig stille og roligt ud af døren, ind/ud af bilen. I starten evt. ved evt. at kalde hunden på plads.
LÆGGE MAD UDEN FOR HUNDENS RÆKKEVIDDE
Man lægger nogle godbidder hvor hunden ikke kan nå dem, f.eks. Højt i et træ,  under sofaen mv. Man skal bare være sikker på, at uanset hvor kreativ en hund man har vil den ikke kunne få fat i godbidderne.

Lad bare hunden kæmpe for at løse opgaven selv. På et eller andet tidspunkt vil den give op og i stedet søge din hjælp i form af øjenkontakt. Når hunden har bedt om hjælp løser du opgaven for hunden virkelig overlegent ”var det bare det her du ville have ??” og giver hunden godbidden. Dette beviser over for hunden, at vi kan skaffe mad og løse problemer. 

Dette er en rigtig god lederskabsøvelse der giver mange plus point på lederskabskontoen.
OP HVOR HUNDEN IKKE KAN KOMME OP
Når man er ude at gå med hunden kan man kravle op i et træ og sætte sig stille og roligt og spejde ud over terrænet. Sørg for at vælge et sted hvor du er sikke på, at hunden ikke vil kunne komme op uanset hvor kreativ den er. Hunden vil selvfølgelig forsøge at springe derop men i hundens øjne er vi seje fordi, at  vi kan noget hunden ikke kan.

Lydighedsøvelser :o)
NAVNEØVELSE
Hunden står eller sidder. Det bedste er hvis du sidder på jorden/gulvet sammen med hunden. Hunden må ikke være under nogen form for kommando. Hav en godbid i hånden. Sig hundens navn og beløn straks med godbid. Dette gøres mange gange. Når du mener, at hunden har forstået opgaven og kender sit navn tester du den ved, at sige navnet når hunden kigger væk. Kigger den straks på dig har den forstået. Der belønnes straks med godbid. 

LINEFØRING
Lineføring kan indlæres på flere måder.  Ens for alle er dog, at metoden IKKE er at trække/rykke i linen. Herved lærer vi faktisk hunden at trække .. husk på .. TRÆK AVLER MODTRÆK !!
Ved indlæring af lineføring starter du med, at have hunden i sit foran dig. Du får øjenkontakt og belønner hunden for at være i ro. Så bevæger du dig baglæns .. stadig med hunden foran dig. Når I har gået et par skridt og har god kontakt vender du rundt og venter på, at hunden når op på siden af dig. Idet hunden er lige ud for dit knæ siger du kommandoen ”plads” og belønner hunden. I starten skal du ikke forlange mere end et enkelt skridt eller to på plads før du stopper og holder en lille pause før du prøver igen.
Nu har vi lært hunden, at plads betyder, at den skal gå ved siden af dig ud for dit knæ. Men dette er jo ikke ensbetydende med, at den bliver der ….

Hvis hunden vil trække når I går lineføring retter man hunden på to måder – dvs vi skal skelne imellem hvordan hunden trækker:

1) Hvis hunden generelt trækker fremad retter man hunden ved at ignorerer den. Dvs. i det øjeblik du kan mærke, at hunden trækker ud i linen stopper du op og bliver fuldstændig passiv. Når hunden på et tidspunkt søger din kontakt guider du den på plads - belønner og fortsætter. 

2) Hvis hunden med alt sin kraft søger at trække dig i en retning skal du derimod gå modsat. Herved fortæller du hunden på et sprog den forstår, at det altså ikke er den der bestemmer hvor I skal hen.
SIT
Tag en godbid og før den op foran hundens snude og videre op over hundens hoved (lige over) dette vil få hunden til at sætte sig. Da den gerne vil følge godbidden med snuden (være så tæt på godbidden som muligt) er det nemmest for den at sætte sig. Når den næsten er helt nede i sit siger man kommandoen ”sit” og godbidden gives.

STÅ
Stå foran hunden med en godbid med hunden i sit eller dæk. Tag godbidden foran snuden og fører den væk fra hunden. Når hunden rejser sig (for at være tæt på godbidden) gives kommandoen ”stå” og vi belønner straks med  godbidden.
DÆK
Start med at have hunden i sit. Tag en godbid foran hundens snude og før den ned foran hunden langs hundens hals og forben. Når godbidden når gulvet trækkes den lidt fremad  og ud på gulvet. Idet hunden lægger sig siger man kommandoen ”dæk” og belønner straks med godbidden.
BLIV

Du står foran hunden som er i sit, dæk eller stå. Når du har god kontakt til hunden giver du den håndsignal til at blive (lodret hånd med håndfladen mod hunden). Du giver kommandoen ”bliv” og træder et enkelt skridt baglæns – tilbage til hunden hvor du straks belønner og roser. Denne øvelse skal trænes langsomt op for at gøre hunden tryg og sikker i øvelsen. Øg derfor afstand og tid ganske langsomt og vær opmærksom på de signaler hunden sender dig. SKÆLD ALDRIG UD under indlæring af denne øvelse hvis hunden forlader sin ”bliv”. Dette gør blot hunden endnu mere utryg og usikker i øvelsen og man risikerer at få en hund der i bogstaveligste forstand kravler efter dig. Endvidere er det vigtigt altid at gå tilbage til hunden under indlæring. Den dag du har brug for, at kalde hunden til dig skal den nok komme. 
